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Steken en beten. 

 

En dan wordt het weer zomer! De maanden waarin de nodige insecten weer rondvliegen en lastig worden. 
Je raad het al dit stukje gaat over steken en beten. 
 

Mieren! 

De mier, alle mieren bijten. Onder andere de zwarte mier, zoals de wegmier en 
tuinmier (veelvoorkomende) voel je amper iets van. Maar bv.  de rode mier en 
Mediterraan draaigaatje zijn de beten gemeen en zorgen voor heftige 
symptomen. 
 
 

 

Hoe kun je een mierenbeet herkennen? 

 

• Bij beten van zwarte mieren: de mierenbeet ziet eruit als een klein rood plekje. Het jeukt niet en doet 
ook geen zeer. 

• Bij beten van rode mieren: de mierenbeet ziet eruit als een grote rode bult. Deze voelt vaak vrij pijnlijk 
aan en kan jeuken. 

 
Hoe schadelijk is de beet van een mier? Laat het sporen achter? Als je er niet aan krabt, ontstaan er geen 
littekens. En als je niet allergisch bent, trekken de symptomen van de mierenbeet vanzelf weg. Dat duurt 
gemiddeld één tot twee weken. 
 
Andere symptomen (allergische reactie mierenbeet)  
• Zeer heftige jeuk (naast bultjes ook uitslag) 
• Benauwdheid 
• Hoofdpijn en duizeligheid 
 
Eerste Hulp bij mierenbeten 
• Koel de plek met een icepack of een natte koude doek.  
• Houd de icepack ongeveer 10 minuten op de plek. 
• Ontsmet de beet met een desinfectiemiddel zoals jodium of 70% alcohol.  
• Probeer niet te krabben. 
• Verlicht de jeuk met bv. Azaron. 
 
Wespen, bijen en hommels. 

 

Jeuk en zwelling 

De bij, wesp en hommel steekt met een angel in de huid en laat 
daarbij gif achter. Normaal gesproken zijn de gevolgen van een steek 
vrij onschuldig, zoals lokale jeuk en pijnlijke zwelling, maar in 
bepaalde gevallen kunnen deze steken gevaarlijk zijn en anafylactisch 
verlopen. 
 
 

Vrouwtjes steken 

Bij wespen, hommels en bijen zijn het enkel de vrouwtjes die kunnen steken, aangezien bij hen de angel 
deel uitmaakt van het voortplantingsorgaan. De angel is een legboor waar de eitjes uitkomen. De wesp en 
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de hommel kunnen meerdere keren steken, omdat zij een gladde angel hebben die kan worden 
teruggetrokken. De bij heeft daarentegen een angel met weerhaakjes, die hij na het steken verliest. Na het 
steken zal hij sterven. Daarom zal een bij minder snel steken. 
 

Symptomen van een steek 

Er worden drie soorten reacties onderscheiden op een steek:  

• lokale reacties;  

• toxische reacties; en 

• anafylactische reacties.  
 

Lokale reacties: pijn, jeuk, roodheid en zwelling 

Deze uiten zich binnen enkele uren op de plaats van de steek en bestaan uit: 

• pijn; 

• roodheid; 

• zwelling; 

• jeuk. 
 
Insectensteek 

1. bel 112 bij een hevige overgevoeligheidsreactie met stoornissen in A, B en c. 
2. bel 112 als iemand in de mond is gestoken, ook al is hij niet benauwd. 
3. Steek van een bij: angel verwijderen. 
4. Leg bij pijn, irritatie of jeuk door insecten tien minuten een koud, nat 

kompres, op de pijnlijke of jeukende plek. Bij gebruik coldpack of ijs, 
gebruik een dunne doek ter voorkoming van bevriezing. 

5. Eventueel een zalf met menthol, aloë vera of calendula gebruiken. 
 

Tekenbeet 

Van een tekenbeet kun je ziek worden. Controleer jezelf en anderen op 
tekenbeten nadat je 'in het groen' bent geweest. Ben je gebeten door een teek, 
dan is het belangrijk dat je hem snel weghaalt.  
 
Teken komen in het hele land voor, in bos, park, hei, duinen of in de tuin. Ze 
zitten voornamelijk in de buurt van bomen of struiken in hoog gras of tussen 
dode bladeren. Teken kunnen zich vastbijten in de huid van mensen. Van een 
tekenbeet kunt je ziek worden. In Nederland kunnen teken de ziekte van 

Lyme overbrengen en in zeldzame gevallen tekenencefalitis (TBE). 
 
Controleer het lichaam en kleding op tekenbeten als je in het groen bent geweest. Teken kunnen zich overal 
vastbijten, maar hebben voorkeur voor liezen, knieholtes, oksels, bilspleet, randen van het ondergoed, 
achter de oren en rond de haargrens in de nek. Heb je een tekenbeet? Haal de teek snel weg. Hoe langer de 
teek in je huid zit, hoe groter de kans dat hij ziekteverwekkers overdraagt. 
 
Wat doe je? 
• Verwijder de teek zo snel mogelijk, 
• Gebruik geen middelen zoals alcohol of benzine, om de teek te verwijderen,  
• Wees er zeker van dat de teek in de huid zit, 
• Pak met een puntig pincet de teek zo dicht mogelijk bij de huid vast, of gebruik 

een tekentang, 
• Trek de teek uit de huid, vermijd leegknijpen van de teek, 
• Ontsmet het wondje met ontsmettingsmiddel, 
• Kun je de teek niet zelf verwijderen, ga naar de huisarts(enpost), 
• Adviseer om contact op te nemen met de huisarts als deze > 24 uur in de huid heeft gezeten. 
 
Ga naar de huisarts als u één van de volgende klachten heeft na een tekenbeet: 
• Een verkleuring van de huid op de plek van de tekenbeet, die groter wordt. Deze kan tot drie maanden 

na een tekenbeet verschijnen. 
• Koorts en eventueel spier- en gewrichtspijn, in de eerste weken na een tekenbeet. 
• Soms kunnen gewrichtsklachten, huidklachten, zenuwklachten of hartklachten ontstaan. Dat kan 

gebeuren als de vroege klachten van de ziekte van Lyme niet behandeld zijn met antibiotica. Maar deze 
klachten zijn soms ook een eerste uiting van de ziekte. 

 
Volgende keer meer, 
 
René Suppers 
Instructeur Eerste Hulp 
  


